INGREDIENTEN
voor 2 personen

BEREIDING ten |as1' mmufe,racepf voor a|s

Meng de kokosmelk met het sap van €én limoen en
een scheut olijfolie. Kruid met peper en zout en de
fijngesnipperde knoflook.

Je vrienden p bezoek l(rutjf

e 400 g stevige witte visfilet

e 15 kleine trostomaatjes

e 4 e| kokosmelk

e 2 limoenen

» 1 grote bos verse kruiden: peterselie, dille, koriander, ..
» 1 knoflookteentje

o olijfolie

3een wetk en onﬂalooqjl(

Hak de kruiden fijn. Halveer de tomaatjes. Snijd de I ’(J( !
andere limoen in plakjes. ekket.

Neem een vuurvaste schaal, leg er een eerste deel
van de visfilet in, strool hierover een deel van de
kruiden en een deel van het sausje. Ga zo verder en
eindig met de kruiden en het sausje.

Voorbereiding

15 min
Leg de tomaatjes en de plakjes limoen eromheen. Gaartijd
Zet ongeveer 30 minuten in de oven op 180 °C. 30 min

Tip!

Bij stevige visfilet denk ik aan filet van zeebaars,
dorade of kabeljauw. Vraag aan de vishandelaar
stevige witte vis zonder graten.
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